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第二十屆德藝雙馨香港區賽 

書法比賽  

1.  參賽對象：P1 –  S6 學生  

 

2.  參賽組別：：以  2023 年  9 月學年計算  

小學組：  小學一/二年級組  小學三/四年級組  小學五/六年級組  

中學組：  初中組(中學一至三年級)  高中組(中學四至六年級)  

 

3.  書法內容：字體不限，各組別書寫內容如下：  

 

A.  毛筆書法（大字組）：  

 

細水長流  

 

 

B.  毛筆書法（小字組）：  

 

汝等比丘，若勤精進，則事無難者。  

 

 

C.  硬筆中文  

 請書寫於附頁一 

    不論是做事或求學，人們通常會犯上兩個大毛病，一是躁

進，一是懈怠。躁進則不從根本下工夫，妄想一步登天，如此

根基不穩，日後很容易就會產生動搖。懈怠就是身體和精神的

懶散放逸，一曝十寒，不論做什麼事都難有成就。我們應該要

像細小的溪水一樣持續不斷地淌流，而能穿透堅硬的岩石，如

此去行，終有一天可以有所成就。  
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D.  硬筆英文  請書寫於附頁二 

 Slow and steady wins the race, as the old proverb goes. Minor 

improvements made consistently over the years can compound into significant 

gains. As with a gently meandering stream, small ripples and drops of water 

flowing constantly can carve out deep valleys and canyons over millennia. In 

business, incremental but continuous changes in operating efficiency, 

customer service, product quality and adaptation to market needs will, with 

patience and perseverance, result in step-by-step advancement and enduring 

achievement. 

 Many aspiring entrepreneurs and business owners strive for fast growth 

and instant breakthroughs, hoping to achieve big successes overnight. 

However, rushing forward at breakneck pace is not sustainable and often leads 

to failure. Lasting success is built upon steady progress and gradual but 

consistent growth over time. 

 

4.  作品要求：  

• 毛筆書法（大字組）尺寸不超過 100cm x 60cm 

• 毛筆書法（小字組）字體不超過 1 寸  

• 硬筆書法（中文或英文組）請用指定參加表格書寫  

• 硬筆書法以鉛筆或原子筆書寫皆可  

• 字體及書寫格式不限  

• 參賽作品必須為參賽者手筆，如非參賽者手筆，將被取消參賽資格，已繳交

的參賽費用恕不退回  

• 參賽者不可把姓名書寫在作品正面  

• 每人每項目只可投稿一幅  

 

5.  報名方法︰  

• 參賽者可先於本會網頁提交報名並繳交費用，然後將作品郵寄或親自交回本

會辦事處。  

• 所有參賽作品後面需貼上網上報名電郵回條。  

• 投寄前請確保郵件上已貼上足夠郵資，我們不會接收任何郵資不足的郵件，

而此等郵件將由香港郵政處理。此等郵遞錯誤，本會恕不負責。請於信封背

面寫上回郵地址。  

• 報名截止日期為 2023 年 12 月 27 日。遞交作品限期為 2023 年 12 月 30  日。

郵遞報名以郵戳為準，所有逾期的郵遞報名恕不接收。  

• 參賽作品於比賽後可作退還，而不需另收費用。  

其他比賽詳情請參閱比賽總章程 
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附頁一                                                                                                             (註：書寫格式不限) 

硬筆書法 (中文組) 
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附頁二  

硬筆書法 (英文組) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


