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第 19 屆香港青少年及幼兒藝術節 

書法比賽  

1.  參賽對象：P1 –  S6 學生  

 

2.  參賽組別：：以  2025 年  9 月學年計算  

小學組：  小學一/二年級組  小學三/四年級組  小學五/六年級組  

中學組：  初中組(中學一至三年級)  高中組(中學四至六年級)  

 

3.  書法內容：字體不限，各組別書寫內容如下：  

 

A.  毛筆書法（大字組）：  

 

非池中物  

 

B.  毛筆書法（小字組）：  

 

蛟龍得雲雨，終非池中物也。  

 

C.  硬筆中文  

 請書寫於附頁一 

「非池中物」原意指不是池塘裡的尋常之物，比喻人

或事物不凡，終將展現才華或成就。這句話常用來形容有

潛力、志向遠大的人，不會被侷限在狹小環境中。就像龍

不會久居淺水，終會飛騰於天。這成語提醒我們，不要小

看任何人，因為真正有才華的人，總有一天會突破環境限

制，展現光芒。  
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D.  硬筆英文  請書寫於附頁二 

Daniel had long been admired in his hometown for his sharp intelligence 

and boundless creativity. Teachers praised his essays, classmates sought 

his advice, and local competitions rarely challenged him. Yet, despite the 

recognition, he often felt restless, aware that his talents were confined to 

a narrow circle. He was, in many ways, a big fish in a small pond—

respected, but not truly tested. The real measure of his ability, he 

believed, would only come when he stepped into a larger arena, 

surrounded by others equally gifted and ambitious. That thought both 

excited and unsettled him, but deep down he knew that growth required 

risk. To fulfill his potential, he had to leave the comfort of the pond and 

swim into the vast ocean. 

 

4.  作品要求：  

• 毛筆書法（大字組）尺寸不超過 100cm x 60cm 

• 毛筆書法（小字組）字體不超過 1 寸  

• 硬筆書法（中文或英文組）請用指定參加表格書寫  

• 硬筆書法以鉛筆或原子筆書寫皆可  

• 字體及書寫格式不限  

• 參賽作品必須為參賽者手筆，如非參賽者手筆，將被取消參賽資格，已繳交

的參賽費用恕不退回  

• 參賽者不可把姓名書寫在作品正面  

• 每人每項目只可投稿一幅  

 

5.  報名方法︰  

• 參賽者可先於本會網頁提交報名並繳交費用，然後將作品郵寄或親自交回本

會辦事處。  

• 所有參賽作品後面需貼上網上報名電郵回條。  

• 投寄前請確保郵件上已貼上足夠郵資，我們不會接收任何郵資不足的郵件，

而此等郵件將由香港郵政處理。此等郵遞錯誤，本會恕不負責。請於信封背

面寫上回郵地址。  

• 截止報名日期及遞交作品限期為 2026 年 5 月 31 日。郵遞報名以郵戳為準，

所有逾期的郵遞報名恕不接收。  

• 參賽作品於比賽後可作退還，而不需另收費用。  

 
其他比賽詳情請參閱比賽總章程 
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附頁一                                                                                                             (註：書寫格式不限) 

硬筆書法 (中文組) 
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附頁二  

硬筆書法 (英文組) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


