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第 18 屆香港青少年及幼兒藝術節 

書法比賽  

1.  參賽對象：P1 –  S6 學生  

 

2.  參賽組別：：以  2024 年  9 月學年計算  

小學組：  小學一/二年級組  小學三/四年級組  小學五/六年級組  

中學組：  初中組(中學一至三年級)  高中組(中學四至六年級)  

 

3.  書法內容：字體不限，各組別書寫內容如下：  

 

A.  毛筆書法（大字組）：  

 

未 雨 綢 繆  

 

B.  毛筆書法（小字組）：  

 

一 寸 光 陰 一 寸 金 ， 寸 金 難 買 寸 光 陰 。  

 

C.  硬筆中文  

 請書寫於附頁一 

青 少 年 時 期 是 人 生 中 最 寶 貴 的 階 段 ， 充 滿 了 無 限 的 可

能 性 與 探 索 的 機 會 。 在 這 段 時 間 ， 珍 惜 光 陰 尤 為 重 要 ， 因

為 這 是 奠 定 未 來 基 礎 的 關 鍵 時 刻 。 年 輕 人 應 意 識 到 ， 時 間

一 旦 流 逝 便 無 法 重 來 ， 每 一 刻 都 應 該 被 好 好 利 用 。 例 如 努

力 學 習 ， 參 與 各 種 課 外 活 動 和 社 交 場 合 ， 適 度 放 鬆 身 心 。

總 之 ， 珍 惜 光 陰 不 僅 是 對 當 下 的 負 責 ， 也 是 對 未 來 的 承

諾 ， 讓 每 一 個 瞬 間 都 變 得 意 義 非 凡 。  
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D.  硬筆英文  請書寫於附頁二 

Young people should realize that once time passes, it cannot be 

regained. Each moment that slips away is a lost opportunity, whether 

it’s in pursuing education, building relationships, or exploring personal 

interests. Time is a finite resource, and understanding its value can 

significantly impact how young people choose to allocate their days. 

Instead of procrastinating or getting caught up in trivial distractions, they 

should focus on activities that foster growth and fulfillment. Embracing 

challenges and stepping out of their comfort zones can lead to personal 

development and open doors to new experiences. By being mindful of 

how they spend their time, young individuals can create lasting 

memories and a strong foundation for their future, ensuring that each 

moment counts toward their aspirations and dreams. 

 

4.  作品要求：  

• 毛筆書法（大字組）尺寸不超過 100cm x 60cm 

• 毛筆書法（小字組）字體不超過 1 寸  

• 硬筆書法（中文或英文組）請用指定參加表格書寫  

• 硬筆書法以鉛筆或原子筆書寫皆可  

• 字體及書寫格式不限  

• 參賽作品必須為參賽者手筆，如非參賽者手筆，將被取消參賽資格，已繳交

的參賽費用恕不退回  

• 參賽者不可把姓名書寫在作品正面  

• 每人每項目只可投稿一幅  

 

5.  報名方法︰  

• 參賽者可先於本會網頁提交報名並繳交費用，然後將作品郵寄或親自交回本

會辦事處。  

• 所有參賽作品後面需貼上網上報名電郵回條。  

• 投寄前請確保郵件上已貼上足夠郵資，我們不會接收任何郵資不足的郵件，

而此等郵件將由香港郵政處理。此等郵遞錯誤，本會恕不負責。請於信封背

面寫上回郵地址。  

• 報名截止日期為 2025 年 5 月 29 日。遞交作品限期為 2025 年 6 月 5 日。

郵遞報名以郵戳為準，所有逾期的郵遞報名恕不接收。  

• 參賽作品於比賽後可作退還，而不需另收費用。  

其他比賽詳情請參閱比賽總章程 
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附頁一                                                                                                             (註：書寫格式不限) 

硬筆書法 (中文組) 
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附頁二  

硬筆書法 (英文組) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


